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Le cahier d'EPS au CP

Ecrire dans toutes les disciplines

L'utilisation du cahier d'EPS permet de garder la trace

d’activités physiques vécues par les éleves et les sensibiliser
aux diverses fonctions de I'écrit dont I'information d’'autrui

par le journal d’'école.

Axes de travail

Axe 1 : Maitrise de la langue écrite et
orale, compte-rendu de sortie et récit
de vie pour le cahier EPS.

Axe 2 Citoyenneté,
sportives et rbles sociaux

rencontres

Axe 3 : Arts visuels — Représenter par
le dessin les différentes situations

Déroulement

Séance 1 - Dictée a I'adulte collective
relatant la rencontre avec la description
des quatre situations d'athlétisme
lancer, course rapide, course longue et
triple-saut.
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Séance 2 - Projet d'écriture

individuelle pour le journal de I'école :

Recherche d'un titre

Réalisation de quatre dessins sur une
feuille A4 représentant les quatre
ateliers

- Lancer

- Course longue
- Course rapide
- Triple-saut

Ecriture de deux ou trois phrases pour
|égender l'activité préféerée, la décrire
et expliquer son choix.

Aide = recherche dans le lexique de la
classe ou dans la dictée a I'adulte

Premier jet sur [l'ardoise avec
correction
Deuxiéme jet sur la feuille
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Contact : Muriel Thibault - ce.0131311e@ac-aix-marseille.fr



